
Una Guía Para el 
Cuidado de Niños en el 

Condado de Addison

El condado de Addison, Vermont, es una maravillosa 
comunidad para familias. Nuestra área tiene muchos 
recursos para niños y padres, incluyendo cuidado infantil de 
alta calidad. El cuidado de niños, particularmente el cuidado 
de bebés y niños pequeños, tiene una gran demanda. 
Esperamos que esta guía ayude a las familias a pensar en sus 
necesidades y provea recursos útiles.
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Los programas para la primera infancia entienden que la inscripción puede ser estresante para las 
familias. Cada programa tiene su propio sistema para inscribir a nuevos niños. La mayoría de los programas 
para la primera infancia en el condado de Addison son negocios independientes sin fines de lucro. Su 
misión y filosofía individuales guían 
cómo se llenan las aulas. En general, se 
consideran los siguientes criterios para 
crear aulas equilibradas:

• Fecha de aplicación
• Equilibrio de género en el aula
• Rango de edad
• Si hay otros hermanos atendiendo
• Niños y familias con necesidades 

especiales
• Contratos de inscripción
Los programas no pueden discriminar 

por motivos de raza, color, origen 
nacional, religión, sexo, discapacidad, 
necesidad especial, condición médica, 
linaje, o ciudadanía.

Admisión

Inscripción
Por lo general, los programas comienzan su inscripción de otoño a fines del invierno o principios de la 

primavera comunicándose con las familias en sus listas de espera. La mayoría de los niños comienzan la 
guardería a fines de agosto al mismo tiempo que las escuelas públicas, pero a veces hay vacantes durante el 
año escolar.

Cuando un programa tiene una vacante, se comunican con una familia en su lista de espera. Las familias 
deben responder lo más rápido posible. Si una familia no acepta un espacio o no responde, el programa 
regresará a su lista de espera para encontrar al próximo niño en la lista que cumpla con sus criterios 
generales. Si una familia no obtiene un lugar en su programa de primera elección pero está dispuesta a ser 
flexible, tendrá más opciones. 

Casi todos los programas de cuidado infantil tienen listas de espera. Estas listas de espera no son por 
orden de llegada, porque los programas quieren crear grupos equilibrados. Es una buena idea que las 
familias se registren en tantas listas de espera como sea posible cuando saben que necesitan cuidado infantil. 
Esto es especialmente cierto para el cuidado de bebés y niños pequeños. No es raro que las familias llamen y 
pidan que las pongan en una lista de espera tan pronto como saben que están esperando un hijo.

Listas de Espera

Cuidado de Bebés y Niños Pequeños 
Las familias que necesitan cuidado infantil para niños menores de 3 años enfrentan un desafío particular. 

Las guarderías de calidad tienen una proporción muy baja de niños por personal en las aulas para bebés 1



Preescolar Universal
Cuando un niño tiene 3 o 4 años, las familias pueden buscar programas preescolares que están 

disponibles en las escuelas y los programas comunitarios. Los distritos escolares se asocian con programas 
comunitarios locales para brindar educación preescolar gratuita durante 10 horas a la semana, 35 semanas 
al año. Los niños elegibles tienen 3 y 4 años antes del 1 de septiembre. Muchos programas locales de calidad 
son socios preescolares, incluidos los programas de cuidado infantil con tiempo completo. Comuníquese 
con el programa para inscribirse y ellos lo ayudarán con el papeleo de la matrícula. Más información está 
disponible en: mbaker61.wixsite.com/uprek 

Encontrar y Pagar el Cuidado de Niños 
El condado de Addison tiene un especialista en 

referencias que mantiene una lista actualizada de 
programas locales y espacios disponibles. Este apoyo de 
referencia es gratuito y ayuda a conectar a las familias 
con programas que tienen vacantes y se adaptan a sus 
necesidades.

El Programa de asistencia financiera para el cuidado 
infantil del condado de Addison (subsidio) ayuda a 
las familias elegibles a pagar el cuidado infantil. Las 
familias se clasifican según el ingreso bruto, el tamaño 
de la familia, y su necesidad de servicio. El Especialista 
en Elegibilidad ayuda a las familias a determinar si son 
elegibles y a solicitar asistencia. Comuníquese con el 
Especialista en Referencias en referral@mjccvt.org y 
el Especialista en Elegibilidad en subsidy@mjccvt.org. 
Puede contactar a ambos al 802-388-4304.

Elegir un Programa de Calidad
Cuando las familias están eligiendo un programa, querrán considerar la ubicación, el costo, y el horario. 

Las familias también deben buscar un infantil de alta calidad que pueda satisfacer las necesidades de sus 
hijos. Los programas de primera infancia de alta calidad tienen:

• grupos pequeños con una alta proporción de maestros por niños
• cuidadores receptivos, cariñosos, y consistentes
• un enfoque en el juego y la elección del niño
• rutinas predecibles y receptivas
• comunicación con las familias sobre las actividades, habilidades, y necesidades de sus hijos
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y niños pequeños, por lo que la cantidad de vacantes disponibles es muy baja. Este es un problema local, 
estatal y nacional que no tiene fácil solución. Encontrar atención puede exigir creatividad. Por ejemplo, 
si una familia puede trabajar en un horario flexible para que solo necesiten atención a tiempo parcial, sus 
opciones pueden ser mayores, pero aún no hay garantía. El Especialista en Referencias del condado puede 
darle opciones y una vez que el niño tenga más de 2, hay muchas más opciones.

http://mbaker61.wixsite.com/uprek
mailto:subsidy%40mjccvt.org?subject=


• adaptaciones que son inclusivas para todos los niños
Las protecciones de salud y seguridad, como la supervisión de un adulto, el lavado de manos, las tapas 

de los enchufes y el guardar de manera segura los productos de limpieza deben ser obvias. Busque un 
programa que tenga un personal consistente y solidario que sea positivo y receptivo con todos los niños. 
Los proveedores de cuidado infantil deben hablar con los niños (incluso los bebés) y proporcionar nuevos 
materiales y actividades para explorar a través del juego. Los maestros deben estar interesados   en las 
necesidades e intereses individuales de los niños y comunicarse con las familias regularmente. 

Las familias deben visitar el programa si es posible y ver cómo se comportan otros niños en el salón de 
clases y con el personal. ¿Los niños parecen relajados, felices, y ocupados? ¡Esa es una señal de un buen 
programa!

Recursos para Familias
• Información del programa de cuidado infantil por ciudad: brightfutures.dcf.state.vt.us (Tenga en 

cuenta que la información sobre vacantes del programa en el sitio web del estado no es siempre 
correcta)

• Asociación Nacional para la 
Educación de Niños Pequeños, “Que 
buscar en un programa”: naeyc.
org/our-work/families/what-look-
program

• Línea para consumidores de cuidado 
infantil: 1-800-649-2642 (opción 3) 
para familias que tienen preguntas, 
inquietudes, o quejas sobre los 
proveedores de cuidado infantil

• El programa STARS de 
reconocimiento de calidad de 
Vermont muestra cuándo un 
programa cumple con estándares de 
calidad más altos y continuamente trabaja en mejoras. ¡Busque un programa con una calificación más 
alta! Obtenga más información en dcf.vermont.gov/cdd/providers/care/STARS

• Celebrando a Nuestros Niños, una guía de información sobre todo lo relacionado con el cuidado y 
el aprendizaje tempranos en condado de Addison: buildingbrightfutures.org/wp-content/uploads/
Celebrating-our-Children.pdf

Conclusión
Las familias deben saber que la demanda de cuidado infantil cambia significativamente de un año a otro. 

En algunos años, los programas de primera infancia tienen vacantes todo el año y en otros años, la demanda 
supera la capacidad del sistema.
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